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子供がネット依存にならないために

教育目標 考えて行動する子・自分の言葉で伝える子・自分も友達も愛せる子・最後までやり遂げる子

スローガン ふみ出せ一歩 田代友愛

今回は、子供たちが安全にデジタル社会で生活していけるよう、次のことを確認していきま

しょう。

①親子でルールの確認

利用時間や場所、内容について親子で話し合い、ルールを決めましょう。また、良いオンライ

ン体験を共有し、インターネットの正しい使い方を確認しましょう。

②活動のバランス

オンライン活動と実世界での活動のバランスを保ち、外で遊んだり、スポーツをしたりする時

間を大切にしていきましょう。

③趣味の多様化

スマホ以外にも趣味を持つことで、スクリーンの前で過ごす時間を減らしていきましょう。

④デジタルメディアの選別

子供に適した年齢のコンテンツを選び、不適切なものから守りましょう。

⑤プライバシー保護

個人情報の保護について教え、SNSでの情報共有には注意しましょう。

⑥課金に関する注意

ゲームやアプリの課金には特に注意し、保護者が管理しましょう。

⑦ストレス管理

スマホを使うことが唯一のストレス解消法にならないようにしましょう。他のリラックス方法

を見つけましょう。

⑧教育的なコンテンツを選ぶ

エンターテイメントだけでなく、教育的価値のあるコンテンツを選びましょう。

⑨保護者のモデル行動

保護者がスマホを見る時間を減らし、子供に良いモデルを示しましょう。

⑩オンラインコミュニケーションの把握

誰と、どのようにコミュニケーションを取っているかを保護者が把握しましょう。

⑪サイバーブリングについて教える

オンラインでのいじめや嫌がらせについて理解し、

対処法を教えましょう。

⑫休息日を設ける

週に1日はデジタルデトックスの日を設け、スク

リーンから離れましょう。

保護者が子供たちのオンライン活動に関心を持

ち、適切な指導とサポートを行っていきましょう。

学校閉庁日のお知らせ

８月１３日（火）～１６日（金）までの４日間は、「学校業務休止期間（学校閉庁日）」です。

緊急の場合の連絡は、那須町教育委員会（℡72-6922）が窓口となります。つながらないときには、

教頭携帯（090-1113-9835）に連絡をしてください。



第２回学校運営協議会

６月２８日（金）第２回学校運営協議会が開催されました。今年の学校運営協議会では、

「学校を核として、地域の人と人とがつながっていくには」をテーマに協議されました。

具体策として、学校で実施している防災教育をできるだけ多くの保護者や地域の方々に知っ

てもらえるよう防災授業の公開や学区の防災マップを配布していく。また、地域のつながりを

意識したあいさつ運動の標語を子供たちに作成してもらい、できあがった標語を看板にして掲

示していくことになりました。

読み聞かせボランティア

教頭携帯（090-1113-9835）に連絡をしてください。

６月１４日(金)ボランティアの皆さんによる絵本の読み聞かせがありました。絵本の読み聞

かせを通して、豊かな言葉に触れさせることにより語彙力が増え、文章理解力が向上してきて

います。また、子供たちは自発的に本を読むようになり、読書をすることが好きになっていま

す。さらに、読み聞かせを通じて知識の幅が広がり、自分から学ぶ姿勢が育まれてきています。

これからも、絵本の読み聞かせを通して絵本の世界に没入する楽しさを体感し、語彙力や集

中力、想像力が伸びていくことを楽しみにしています。

宿泊学習を通して

６月１９日(水)、２０日(木)、４・５年生合同の宿泊学習を実施しました。集団生活を通じ

て基本的な生活習慣について考えるとともに自立心を育み、 仲間と協力し、連帯感に基づく人

間関係を養う活動を行ってきました。また、自然体験を通じて感性や自然への理解と尊重する

態度を育む活動を行ってきました。
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